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sniadanie: mleko, ptatki, butka razowa z ziarnami / chleb pszenny z mastem,
wedlina , ser zotty, pomidor, ogorek, herbata owocowa

obiad: zupa: warzywna

2-danie: gulasz, kasza gryczana, marchewka zasmazana, kompot owocowy
podwieczorek: bagietka, serek moj ulubiony, dzem niskostodzony, herbata

WTOREK

Sniadanie: kasza manna, mus truskawkowy, chleb mieszany stonecznikowy/
pszenny, jajko gotowane, majonez, szynka krucha, satata mastowa, pomidor,
herbata z cytryna

obiad: zupa: barszczyk czerwony z makaronem

2-danie: kotlet de volaille, ziemniaki puree, surowka z biatej kapusty, kompot
OWOCOWY

podwieczorek:budyn, owoce

SRODA

$niadanie:granola z owocami, kajzerka / chleb razowy , papryka , pomidor,
wedlina zywiecka , serek Smietankowy , herbata z cytryna

obiad: zupa: ogérkowa z ziemniakami

2-danie:makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym z serem mozzarella,
kompot owocowy

podwieczorek: ciasto drozdzowe (wypiek wtasny), kawa inka

CZWARTEK

$niadanie :lane kluski na mleku, chleb mieszany stonecznikowy/ razowy,
wedlina, ogorek, rzodkiewka, pasta jajeczna, herbata z cytryng

X obiad: zupa: pomidorowa z ryzem

N 2-danie: nalesniki z serem / konfiturg jabtkowa, kompot Sliwkowy

N podwieczorek: pieczona paréowka z serem, butka kajzerka , ketchup, herbata

PIATEK

sniadanie: musli z owocami, butka grahamka, ogoérek, pomidor, pasztet
drobiowy, serek smietankowy, herbata z cytryna

obiad: zupa: krem z marchewki i kokosa z grzankami

2-danie: paluszki rybne, ziemniaki gotowane, suréwka z czerwonej

kompot wieloowocowy
podwieczorek: jogurt owocowy, banan
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