
MENU
PONIEDZIAŁEK

WTOREK

ŚRODA

śniadanie:  mleko, płatki,  bułka razowa z ziarnami / chleb pszenny z masłem,
wędlina , ser żółty, pomidor, ogórek, herbata owocowa
obiad: zupa: warzywna
2-danie:  gulasz, kasza gryczana, marchewka zasmażana, kompot owocowy
podwieczorek:  bagietka, serek mój ulubiony, dżem niskosłodzony, herbata

11.03-15.03 

śniadanie:  kasza manna, mus truskawkowy, chleb mieszany słonecznikowy/
pszenny, jajko gotowane, majonez, szynka krucha, sałata masłowa, pomidor,
herbata z cytryną
obiad :  zupa: barszczyk czerwony z makaronem
2-danie: kotlet de volaille, ziemniaki puree, surówka z białej kapusty, kompot
owocowy
podwieczorek:budyń, owoce

śniadanie:granola z owocami , kajzerka / chleb razowy , papryka , pomidor ,
wędlina żywiecka , serek śmietankowy , herbata z cytryną

obiad: zupa: ogórkowa z ziemniakami
2-danie :makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym z serem mozzarella,

kompot owocowy
podwieczorek: ciasto drożdżowe (wypiek własny), kawa inka 

CZWARTEK
śniadanie  : lane kluski na mleku, chleb mieszany słonecznikowy/ razowy,

wędlina, ogórek, rzodkiewka, pasta jajeczna, herbata z cytryną
 obiad:  zupa: pomidorowa z ryżem

 2-danie:  naleśniki z serem / konfiturą jabłkową, kompot śliwkowy
 podwieczorek:  pieczona parówka z serem, bułka kajzerka , ketchup, herbata

PIĄTEK
śniadanie: musli z owocami, bułka grahamka, ogórek, pomidor, pasztet
drobiowy, serek śmietankowy, herbata z cytryną
obiad: zupa: krem z marchewki i kokosa z grzankami
2-danie:  paluszki rybne, ziemniaki gotowane, surówka z czerwonej kapusty ,
kompot wieloowocowy
podwieczorek:  jogurt owocowy, banan

Aktualne menu alergenów i składników znajduje sie w biurze przedszkola


