
MAŁY PLASTUŚ, czyli zajęcia artystyczno – plastyczne.

Rysowanie, malowanie, wycinanie i lepienie sprawiają frajdę każdemu dziecku, a dla
małych rączek stanowią ważny trening przed późniejszą nauką pisania. Działania artystyczne
maluchów  mają  wiele  zalet.  Poprzez  rysowanie,  kolorowanie,  wydzieranie  czy
lepienie dziecko daje wyraz swoim uczuciom, wyraża to, czego nie umie jeszcze powiedzieć.
Rozwija też umiejętność obserwacji i trenuje pamięć. Kiedy rysuje babcię lub psa, musi sobie
najpierw  przypomnieć,  jak  wyglądają  –  przynajmniej  w  ogólnych  zarysach:  jakiego  są
kształtu i ile mają rąk i nóg. Aktywność plastyczna to również dobry trening koncentracji.

Dzieci  są  kreatywne  z  natury,  dlatego  tę  zdolność  należy  rozwijać.  Kształcenie  i
rozwijanie  umiejętności  artystycznych  stanowi  podstawę  rozwoju  twórczości  dziecięcej.
Niejednokrotnie  aktywność  artystyczna  jest  jedną  z  form  komunikacji  wśród  dzieci.
Dlatego też zajęcia  artystyczno – plastyczne w naszym przedszkolu spełniają  ważną rolę.
Dzieci podczas zajęć mogą zetknąć się z różnymi technikami plastycznymi m.in.:

1. RYSOWANIE:
Kredką  ołówkową,  świecową,  węglem,  kredą,  mazakiem,  ołówkiem,  gumką,  patykiem,
tuszem na brystolu, na mokrej kartce, patykiem na podkładzie z plasteliny, świecą na kartce.

2. MALOWANIE
Farbą plakatową pędzlem, gąbką,  wacikami,  malowanie farbą plakatową na mokrej  kartce
techniką „mokre w mokre”, na pogniecionej kartce, na gazecie, z dodatkiem trocin, odbijanki
(np. rąk,  stóp), z dodatkiem grysiku,  piasku, soli,  mąki,  malowanie akwarelą z dodatkiem
pasty  do  zębów,  atramentem,  na  podkładzie  z  grysiku,  kaszki,  piasku,  soli,  za  pomocą
dmuchania i rysowanie patykiem i tuszem na powstałej plamie.

3. STEMPLOWANIE
Stemple z ziemniaka, z gąbki, wacikiem.

4. KALKOWANIE

5. WYDZIERANIE z kolorowych gazet, kolorowego papieru

6. WYCINANIE z kolorowego papieru, kolorowych czasopism, szmatek

7. ĆWICZENIA NA KREATYWNOŚĆ
Wykonanie dowolnej pracy np.: z folii aluminiowej, z wykorzystaniem muszelek i plasteliny,
kamieni,  farb  plakatowych,  figur  geometrycznych,  plam,  liści,  białych  pasków  papieru,
z futerka, szmatki, sznurka, kolorowej wełny.
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