W krainie zabawy i wiedzy

Naturalng formg aktywnosci w przedszkolu jest zabawa, ktéra zainicjowana w odpowiedni

sposob odgrywa bardzo wazny wplyw na ksztaltowanie si¢ gotowo$ci do nauki czytania

i pisania. Dlatego tez, w naszym przedszkolu organizujemy zabawy, ¢wiczenia rozwijajace

mowe 1 myslenie, w ktorych wystepuja elementy nauki czytania oraz pisania.

Proces przygotowania dziecka do pisania doskonalimy od najmtodszych lat, dotyczy on:

1. rozwijania sprawnosci manualnej poprzez ich dziatalno$¢ plastyczno- konstrukcyjna:

malowania na duzych formatach papieru,

malowania farbg grubym pedzlem, patykiem, wacikami, gabka ro6znych
wzordéw, figur i znakow,

rysowanie wzoru ,,na niby” w powietrzu, na stole lub kartce oraz na tackach
w kaszy mannie,

rysowanie kredkami §wiecowymi, kredg, patykiem na ziemi, na ptaszczyznie
pokrytej farba klejowa, §wiecg, flamastrem, pedzlem,

malowanie farbami klejowymi, plakatowka, akwarela

lepienie z gliny, masy solnej, papierowej, plasteliny,

wycinanie ptaskich 1 przestrzennych form z papieru,

2. rozwijania u dzieci sprawnos$ci psychoruchowej:

orientacji w przestrzeni — stosujemy ¢wiczenia pozwalajace wlasciwe
rozroznia¢ stron¢ lewa i prawa, potozenie przedmiotow wzgledem samego
siebie 1innych (ludzi oraz przedmiotéw), orientowanie si¢ na kartce papieru,
usprawniania reki prawej i lewej — stosujemy zabawy ruchowe takie jak:
rzucanie, toczenie, rzucanie i chwytanie pitek r6znej wielkos$ci. Dzieci rzucaja
w przod i do gory, na zmiang prawg i lewa regka. W celu usprawniania obu rak
rownoczesnie 1 roznicowania kierunku ruchu kazdej z nich stosujemy zadania
polegajace na rysowaniu w powietrzu okreslonych form jednoczes$nie obiema
regkami np. rysujemy dwa takie same okienka — kwadraty, albo dwa §limaki —
spirale, pltynne koliste,

rozwijania pami¢ci ruchowej - W wytwarzaniu i rozwijaniu pamigci ruchowej
stosujemy zagadki ruchowe, ktére oparte sa na wyobrazeniach znanych
dzieciom przedmiotow. Polegaja one na ,rysowaniu” palcami lub dionig

w powietrzu 1 zgadywaniem przez pozostate dzieci nakreslonego ruchem



przedmiotu. W rozwijaniu pami¢ci ruchowej stuzg rowniez zabawy, podczas
ktorych dzieci imitujg ruchem roézne czynnosci,

e ksztaltowania koordynacji wzrokowo - ruchowej - nad zwinno$cig
1 zr¢cznoscia dzieci pracujemy w przedszkolu za pomoca metod zabawowo —
nasladowczych i zadaniowych.

3. zapoznania z symbolami graficznymi 1 wprowadzenia prob pisania

Istotnym zadaniem wigzacym si¢ z przygotowaniem dzieci do nauki czytania jest
doskonalenie percepcji wzrokowej — spostrzeganie liter. W procesie czytania dziecko musi
rozpoznawa¢ prawidlowo litery, nalezycie je rdznicowacd, zapamigta¢ wzajemne potozenie
tych liter obok siebie w wyrazie. Dlatego tez, stosujemy ¢wiczenia, ktore polegaja na
wyodregbnianiu elementow z catosci, wyrdznianiu przedmiotow ze wzgledu na ich cechy
wspolne 1 rdznicujace, co przyczyni si¢ to do latwiejszego zapamigtywania i rozpoznawania
liter w trakcie czytania.

Zwracamy uwage na Cwiczenia ksztalcace procesy analizy i1 syntezy shuchowe;.
Cwiczenia rozpoczynamy od wyodrebniania glosek na poczatku i na koncu, a dopiero potem
w $rodku wyrazu. Kiedy dzieci opanuja owa umiejetnos¢ wtedy przechodzimy do ostatniego
etapu, w ktorym wyodrebniamy wszystkie gltoski w wyrazie oraz ich scalanie. Zaznaczy¢ tu
trzeba, ze u podstaw umiejetnosci czytania lezy wiasnie zdolno$¢ dokonywania syntezy.

Doskonalimy percepcje wzrokowa szczegdlnie przez zabawy, szczegdlnie muzyczno-
ruchowe, konstrukcyjne 1 dydaktyczne. Dzieci wtedy ucza si¢ dostrzega¢ roéznice
1 podobienstwa pomiedzy przedmiotami 1 zjawiskami, rozwigzuja famigléwki, zagadki
ogladaja 1 porownujg ilustracje, historyjki obrazkowe, sktadaja obrazkéw z czesci.

Aby ksztattowa¢ umieje¢tno$¢ czytania zwracamy uwage na catoSciowe postrzeganie
wyrazow (globalne czytanie). Wprowadzamy wyrazy, ktore dzieci zapamigtujg jako pewna

catos¢, taczac wyglad graficzny wyrazu z towarzyszacym mu obrazkiem.



