Trzymaj si¢ zdrowo i wesolo

Glownym celem programu jest podniesienie $§wiadomos$ci zaréwno dzieci jak

irodzicow. Zakres naszych zadan obejmuje: odpowiednie zywienie, zdrowy styl zycia,

aktywny wypoczynek, a takze zmiana ztych nawykow Zzywieniowych oraz higienicznych, co

miejmy nadzieje wptynie na zdrowy styl zycia catych rodzin.

Nasze przedszkole bierze aktywny udziat w takich programach jak:

,Mamo tato wole wode¢”’- podkreslenie zasad zdrowego odzywienia

Akademia Aquafresh - ksztattujgca potrzeby dbania o higieng jamy ustnej

Poza tym realizujemy zadania z Koncepcji Pracy Przedszkola, nalezg do nich m.in.:

Wilasciwe odzywianie dzieci - Spozywanie owocOw, warzyw np. przygotowywanie na
zajeciach sokow, satatek, owocowych jezykow

Wizyta pani dietetyk oraz konsultacje na temat zdrowego zywienia

Spotkanie z panig stomatolog — ksztaltowanie nawyku dbania o higien¢ jamy ustnej
Spotkanie z pielegniarkg - ksztattowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych

Czeste przebywanie dzieci n a §wiezym powietrzu

Spotkania z rehabilitantem- wspomaganie sprawnos$ci ruchowe;j

Spotkania z policjantem - promowanie prawidlowych dzialan zwigzanych z
bezpieczenstwem ruchu drogowego

Ksztattowanie prawidtowych postaw wobec otaczajgcego srodowiska - np. wycieczki

do le$niczowki.



