Ruch to zdrowie — zaj¢cia korekcyjno — rehabilitacyjne

Zajecia korekcyjno - rehabilitacyjne prowadzone s3 w 2 grupach przedszkolnych
1 dostosowane odpowiednio do wieku i mozliwos$ci dzieci.

W grupie najstarszej to przede wszystkim gimnastyka ogolnorozwojowa ksztaltujaca
prawidtlowe  wzorce ruchowe oraz zapobiegajaca wadom postawy u dzieci. Wzmacnianie mig$ni
brzucha 1 grzbietu oraz korekta stop i1 kolan. Oprécz tego rowniez gry i zabawy ruchowe
z elementami rywalizacji oraz pokonywanie toru przeszkod.

W mitodszej grupie to dziatania gimnastyczne z elementami wspdlnej zabawy ksztattujace
zmysty rownowagi i koordynacji wzrokowo- ruchowej. Doskonalenie umiejetnosci manualnych
1 manipulacyjnych oraz ¢wiczenia z elementami integracji sensorycznej.

Kazda z grup wiekowych ma swoiste potrzeby jezeli chodzi o rozwdj ruchowy dzieci

dlatego tez zajecia korekcyjno - rehabilitacyjne musza tym potrzebom odpowiadac.



