
Jemy zdrowo i kolorowo!!:))

W naszym przedszkolu organizowane są zajęcia kulinarne, na których dzieci mogą poczuć
się  jak  prawdziwi  kucharze.  Celem  zajęć  jest  zapoznanie  dzieci  ze  sposobem  zdrowego
odżywiania,  posługiwania  się  narzędziami  kuchennymi  oraz  zapoznanie  z  zasadami
bezpieczeństwa  i  higieny  w  kuchni.  Na  zajęciach  dzieci  wykonują  między  innymi  pyszne
i zdrowe soki owocowe, kanapki, ciasteczka, sałatki oraz owocowe jeżyki. Są to zajęcia bardzo
lubiane przez młodych odkrywców, uczą współpracy z rówieśnikami oraz podstawowych technik
kulinarnych.


