Jemy zdrowo i kolorowo!!:))

W naszym przedszkolu organizowane sg zaj¢cia kulinarne, na ktorych dzieci moga poczué
si¢ jak prawdziwi kucharze. Celem zaje¢ jest zapoznanie dzieci ze sposobem zdrowego
odzywiania, postugiwania si¢ narzedziami kuchennymi oraz =zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i1 higieny w kuchni. Na zajeciach dzieci wykonuja migdzy innymi pyszne
1 zdrowe soki owocowe, kanapki, ciasteczka, satatki oraz owocowe jezyki. Sg to zajecia bardzo
lubiane przez mtodych odkrywcow, ucza wspotpracy z rowiesnikami oraz podstawowych technik
kulinarnych.



