Zajecia muzyczno — ruchowe

Pelne $piewu, zabaw ruchowych i tanecznych, stwarzaja mozliwo$¢ zaspokojenia
wrodzonej dzieciom potrzeby ruchu i uzewngtrznienia przezy¢ emocjonalnych. Glownym
celem zaje¢  jest jednoczesne rozwijanie mowy, myslenia, stuchania, postrzegania
1 koordynacji ruchowej. Podczas ¢wiczen dziecko ksztalci wrazliwo$¢ na bodzce dzwigckowe
1 tworczo wykorzystuje naturalng potrzebg¢ ruchu. Zabawy i ¢wiczenia rytmiczno-ruchowe
przy muzyce wyrabiaja rownoczesnie spostrzegawczos¢, pamieé, uwage, szybka reakcje na
sygnaly. Zajecia te s3 waznym elementem w kierowaniu ruchows, estetyczng i spoteczng
aktywno$cig dzieci, co oznacza, ze wraz z rozwojem ruchowym postepuje u nich rozwdj sfery
poznawczej i emocjonalnej, a takze wyksztatcaja si¢ rozne formy kontaktow spolecznych.
Rozwijaja muzykalno$¢ dzieci, spontaniczno$é, ksztalca sprawno$¢ ruchowa, umiejetnosé
dziatania w zespole. Wspolne muzykowanie bardzo jednoczy grupe i ksztattuje wiezi

kolezenskie.



