»Przez ruch po zdrowie”

W naszym przedszkolu sport towarzyszy nam kazdego dnia. Pragniemy zaszczepi¢ u
Maluszkéw zamitowanie do ruchu i rekreacji fizycznej. Dzieci codziennie maja okazje
uczestniczy¢ w ¢wiczeniach ogolnorozwojowych, zabawach i grach zespotowych. Opieraja
si¢ one migdzy innymi na metodach aktywnych takich jak: gimnastyka rytmiczna A. i M.

Kniessow, gimnastyka tworcza R. Labana 1 K. Orffa, ruch rozwijajacy W. Sherborne.

Zajecia sportowe pokazuja, ze z ruchu i wspotzawodnictwa mozna czerpa¢ rados¢, a
ponadto ucza systematycznos$ci, wytrwalo$ci, pokonywania wilasnej stabosci i wiary w siebie.
Posiadamy sprzgt sportowy, dzigki ktéoremu nasze Skarby maja okazj¢ do tego rodzaju
aktywnos$ci. Sg to m.in. rowerki stacjonarne, bieznie, steperki, basen z kulkami. Na terenie
przedszkola od marca znajdowac si¢ bedzie rowniez dobrze wyposazony plac zabaw, ktéry

bedzie sprzyjat zabawom na §wiezym powietrzu.



